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Migros	Frischeservice	
Schönbühl	

	 Angebote	50	plus	
IG-Alter	Walkringen	 	

	

Mittwoch	 17.	 Okt.	 2018	
	

	
		
Die	 Frischeplattform	 Schönbühl	 versorgt	
täglich	 130	 Supermärkte	 und	 65	 Restau-
rants	 zwischen	Gstaad	und	Spreitenbach	
mit	 unzähligen	 Frischeartikeln.	 Bei	 einer	
geführten	 Besichtigung	 erfahren	 wir	
mehr	 über	 Menschen,	 Arbeitsschritte	
und	 Infrastruktur,	die	den	Einkauf	 in	der	
Migros	Aare	erst	möglich	machen.	
	

	
	

Da	 wir	 auch	 Kühlräume	 besichtigen	 ist	
warme	 Kleidung	 empfohlen.	 Während	
des	 Rundgangs	 sind	 einige	 Treppen	 zu	
bewältigen.	 Die	 Teilnehmenden	 müssen	
«gut	 zu	 Fuss»	 sein.	

	

Organisation	und	Begleitung:		
Ursula	Röthlisberger		
	

Kosten:	
Fr.	5.00	Unkostenbeitrag	IG-Alter	

Anreise:		
Zug	via	Hasle,	Burgdorf	nach	Schönbühl	
Auf	Wunsch	besorgen	wir	die	Billette,	
sonst	kaufen	die	Teilnehmer	sie	selber.	
Für	individuell	Anreisende:	Treffpunkt	
09:30	im	Shoppyland	3.	OG	beim	
«Treffpunkt	Besuch	Frischeplattform»	
	

Zeitplan:		
08:40		Besammlung	Bahnhof	Walkringen	
08:47		Abfahrt	Zug	via	Hasle,	Burgdorf	
08:25	Ankunft	Schönbühl	
09:40		Führung	ca.	90	min	

	

Möglichkeiten	nach	der	Führung:	
- Gemeinsam	etwas	essen	
- Shoppen	im	Einkaufszentrum	
- Individuelle	Rückfahrt	oder	

gemeinsame	Rückfahrt	(Schönbühl	ab	
13:32	via	B’dorf,	Walkringen	an	14:09)	
	
	

Die	Anmeldung	senden	Sie	bitte	bis	spätestens	Mittwoch,	10.	Okt.	2018	an:		
IG-Alter	Stefan	Röthlisberger,	Wikartswil	628,	3512	Walkringen	/	Telefon	031	701	08	55	
Oder	per	E-Mail	an:	stefan.roethlisberger@bluewin.ch		

"----------------------------------------------------------------------------------------------	
Anmeldung:	Führung	Migros	Frischeservice	

Name,	Vorname:	___________________________________________________________	

Adresse:																___________________________________________________________	

Tel:																								_______________________					Unterschrift:				______________________	

Ich	komme	zum	Treffpunkt	 Walkringen		 	 	 Schönbühl	
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Seit Ende November letzten Jahres leitet Barbara Rubin Restaurant und Hotel auf dem Hubu mit ihrem Team. 
Die neue Leiterin der Gastronomie ist mit einem reich gefüllten Erfahrungsrucksack ins Rüttihubelbad 
gekommen. Sie bringt nicht nur in persönlicher Hinsicht, sondern auch konzeptionell einen frischen Wind in 
Hotellerie und Restauration. 
 

«Unser Gastronomiekonzept basiert auf dem Grundsatz der ganzen Stiftung», betont Barbara Rubin immer 
wieder. «Vielfalt erleben» ist auch kulinarisch möglich. Ziel ist es, möglichst vielen Gästewünschen gerecht zu 
werden. Dabei sollten die hauseigenen Produkte im Vordergrund stehen und auch die Bio-Produkte immer 
noch einen hohen Stellenwert haben. Aber nicht um jeden Preis. Es gibt immer ein gutes Bio-Angebot. Aber 
daneben heisst Vielfalt auch, dass uns die Regionalität wichtiger ist, wenn Bio-Produkte nicht regional 
erhältlich sind oder die Menge/Qualität nicht stimmt. Mit Küchenchef Florent Benjamin steht ein in der 
Gastroszene bekannter Koch am Herd: Der in Biarritz geborene Florent lebt und arbeitet seit mehr als 24 
Jahren in der Schweiz. Mit seinem ausgesprochenen Qualitätsbewusstsein und der Liebe zum Detail ist seine 
«Handschrift» auch im Rüttihubelbad auf den Tellern angekommen. 
 

Unser Angebot ist in 3 Sparten aufgeteilt. Einerseits in einer Tages- bzw. Saisonkarte im günstigeren 
Preissegment. Dazu gibt es eine à la carte Karte mit Klassikern und Emmentaler Spezialitäten. Für die 

anspruchsvollere Bio-Kundschaft haben wir unsere Bio-Gourmet-Karte. 
Damit unsere Gäste die teureren Menus auch in entsprechender 
Umgebung geniessen können, haben wir ein BioGourmet-Stübli 
(Moosstube) eröffnet. Dort geniessen sie in einmaliger Atmosphäre unsere 
Bio-Degustationsmenus mit Fleisch oder Vegetarisch auf Wunsch sogar mit 
einer Bio-Weinstrasse. Auch die Getränkekarte beinhaltet ausschliesslich 
Bio-Getränke. 
 
 

Bio Degustationsmenu  

Rindscarpaccio mit Sommertrüffel-Marinade und Salatbouquet 22.00 
***  
Morchelschaum – Cappuccino mit hauseigenen Kräutern 16.00 
***  
Lauwarmes Tomaten – Küchlein mit Rucola und Sbrinzwürfeln 24.00 
***  
Schweinsfilet – Medaillons in einer scharfen Senfkruste «Rüttihubelbad» 
Gnocchi Romana und Lauchgemüse aus dem Garten 

44.50 

***  
Blätterteig mit Himbeeren und luftige Caramelcrème 

Menupreis für 5-Gänge CHF 98.00 
17.00 
 

 

Auszug aus der Tageskarte  

Maissalat mit Curry 6.00 
***  
Karottensuppe mit Ingweg 6.60 
***  
Schweinsragout Marengo mit Raratouille 20.50 
***  
FÜR UNSERE VEGETARISCHEN GÄSTE 
Seitenragout Marengomit, Nudeln und Ratatouille 

19.50 

*** 
 

Vanillecreme mit Löffelbisquit 6.50 
 
Über Ihren Besuch freuen wir uns sehr! Reservieren Sie noch heute Ihren Tisch oder rufen Sie uns an – wir 
geben sehr gerne Auskünfte über unser Angebot: 
 
031 700 81 81 oder restauranthotel@ruettihubelbad.ch 
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Betreuungsgutschriften 

Allgemeines  
Ziel der Betreuungsgutschriften ist, Personen eine höhere Rente zu verschaffen, die sich um 
pflegebedürftige Verwandte kümmern. Es handelt sich nicht um eine Leistung, die regelmässig in bar 
ausbezahlt wird, sondern um eine Gutschrift im individuellen Konto der pflegenden Person, welche bei 
der Berechnung der Alters- oder Invalidenrente mit eingerechnet wird.  

Anspruchsberechtigung 
Folgende Bedingungen müssen zum Anspruch auf Betreuungsgutschriften erfüllt sein : 

• Wohnung : die pflegende Person muss im gleichen Haushalt leben wie die pflegebedürftige 
Person, im gleichen Gebäude oder in einem Gebäude auf der gleichen Parzelle oder einem 
Nachbargrundstück.  
Seit 2012 können Betreuungsgutschriften neu auch dann angerechnet werden, wenn die 
pflegebedürftige Person in der Nähe wohnt. Bedingung: Die pflegende Person wohnt nicht mehr als 
30 Kilometer von der pflegebedürftigen Person entfernt oder braucht nicht länger als eine Stunde, 
um den entsprechenden Weg zurückzulegen; 

• Verwandschaft : Pflegende und pflegebedürftige Person müssen nahe Verwandte sein (Ehegatte, 
Vater, Mutter, Bruder, Schwester, Grosseltern, Schwiegereltern, Kinder); 

• Pflegebedürftigkeit : die pflegebedürftige Person muss Anspruch auf eine 
Hilflosenenstschädigung mittleren oder schweren Grades haben. Siehe auch Informationen im 
Merkblatt der Informationsstelle AHV : 3.01 - Altersrenten und Hilflosenentschädigungen der AHV; 

• Erziehungsgutschriften : keine Gutschrift wird gewährt, wenn die pflegende Person in den 
Genuss von Erziehungsgutschriften kommt (Kinder unter 17 Jahren); 

• Versicherteneigenschaft : Betreuungsgutschriften werden nur an Personen ausgerichtet, welche 
der obligatorischen Beitragspflicht der AHV unterstehen.  

Diese Bedingungen müssen alle gleichzeitig erfüllt sein. 

Bemerkungen 
• Anspruchskonkurrenz : eine gepflegte Person gibt nur Anrecht auf eine einzige 

Betreuungsgutschrift pro Jahr. Wenn sich zwei oder mehrere Personen um eine pflegebedürftige 
Person kümmern, erhalten alle Gutschriften. Diese werden jedoch unter allen 
Anspruchsberechtigten aufgeteilt; 

• Aufteilung : wenn eine verheiratete Person Anspruch auf Betreuungsgutschriften hat, werden 
diese mit ihrem Ehegatten aufgeteilt, vorausgesetzt, dass beide der AHV-Beitragspflicht 
unterstehen; 

• Kompetenz : nur kantonale Ausgleichskassen können Gutschriften zuerkennen. 

Einreichung des Gesuchs 
Das Gesuch um Betreuungsgutschriften ist am Ende eines jeden Jahres mit offiziellem Formular direkt 
bei der kantonalen Ausgleichskasse des Wohndomizils der betreuten Person einzureichen. Das Gesuch 
um Gutschriften muss von der betreuenden und der betreuten Person unterzeichnet sein. Alle 
notwendigen Beilagen sind dem Gesuch beizulegen, wie offizielle Identifikationspapiere, wie die Kopie 
des Familienbüchleins, Wohnsitzbescheinigung usw. Wenn die anspruchsberechtigte Person ihr Gesuch 
nicht innert 5 Jahren einreicht, verwirkt der Anspruch und die Gutschrift kann bei der Berechnung der 
AHV-Rente nicht berücksichtigt werden. 
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Ortsagentur Walkringen
Natalie Wenger

Tel. 031 702 01 77
www.emmental-versicherung.ch

 
visuelle

 Kommunikation
Printdesign
Webdesign
FotograFie

www.clickdesign.ch

Roland Rüfenacht
Sunnedörflistr. 30  
3512 Walkringen       
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Hier könnte Ihr Inserat werben!
Interessiert?
Gerne gibt Ihnen die Gemeindeverwaltung 
Walkringen unter Telefon 031 701 00 22 
nähere Auskunft!

Rückseite 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gemeindeverwaltung Walkringen 
Telefonnummer 031 701 00 22 
Faxnummer 031 701 37 05 
E-Mail-Adresse gemeinde@walkringen.ch 
Homepage www.walkringen.ch 
 
Öffnungszeiten Vormittag Nachmittag 
Montag --- 14.00 – 18.00 
Dienstag --- 14.00 – 17.00 
Mittwoch 08.00 – 12.00 --- 
Donnerstag 08.00 – 12.00 --- 
Freitag --- --- 
 
Erstellung Titelbild:  Roland Rüfenacht 
 
 
 
Feuerwehr-Notruf 118 
Ärztlicher Notfalldienst 0900 57 67 47 
 
 
Alarmzentrale Feuerwehr Regio Gumm 
bei schweren Unwettern  031 701 23 42 
 
 
Redaktionsschluss für die nächsten Infos 
Freitag, 26. Oktober 2018, 12.00 Uhr für die November-Ausgabe 
 

 


